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 فرمایشات مقام معظم رهبری:* 

 .نشاط،سلامت،آمادگی جسمانی و حوصله کار در سایه ورزش عمومی و همگانی تامین می شود 

  این است که به ورزش زن ها حقیقتا باید اهتمام ورزیده شود و در این  بندهدر مورد ورزش بانوان،اعتقاد         

باره هیچ تفاوتی بین زن و مرد وجود ندارد وقتی فلسفه ما در ورزش این است که بنده گفتم یعنی عمومی 

 کردن وبهره مندی از نشاط روحی و سلامت جسمی ناشی از ورزش که این دیگر زن ومرد ندارد.

 

 *مواردی از اهداف کلان اجرای طرح:

 ن اصفهاننهادینه سازی ورزش در دستگاههای اجرائی شهرستا. 

 .ایجاد نشاط وشادابی اجتماعی در بین بانوان شاغل 

 

 :جامعه مخاطب طرح *

  شهرستان اصفهان دستگاههای اجرائی بانوان شاغل در. 

 

 :شرایط عمومی شرکت کنندگان *

 ارائه اصل وکپی شناسنامه و کارت ملی. 

 ارائه گواهی سلامت جهت حضور در جشنواره. 

  ورزشیارائه کارت بیمه. 

 

 رشته های ورزشی جشنواره : *

 تیراندازی با کمان. 

 )ورزش های همگانی) لیوان چینی. 

 )انجمن های ورزشی)دارت. 

 )ورزش روستائی و بازی های بومی ومحلی)دال پلان یا هفت سنگ. 
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 شیوه برگزاری و حضور شرکت کنندگان در جشنواره : *

 گردد مسابقات بصورت انفرادی برگزار می. 

 .هر بانوی کارمند شاغل می تواند تنها در یک رشته ورزشی شرکت نماید 

 ائی آن رشته و توسط ربرگزاری رقابت در تمام رشته های ورزشی عنوان شده بر اساس آخرین قوانین اج

 می گردد. اهیات مربوطه اجر

 

 

 برپائی ایستگاه سلامت:*

  ورزشکاران شرکت کننده انجام می پذیرد. و فشارخون اندازه گیری  قد و وزن  در این ایستگاه 
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 لیست ثبت نام در رشته های ورزشی جشنواره 

 تولدتاریخ  کدملی نام دستگاه اجرائی نام ونام خانوادگی ردیف

 رشته مورد علاقه جهت مسابقه

ن
ی با کما

تیرانداز
 

ی
ن چین

لیوا
 

ت
دار

 

ی
ی ومحل

بوم
 

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

 

 *توجه: هر ورزشکار شرکت کننده تنها در یک رشته می تواند شرکت نماید.
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